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KUCHNIA
AWARYJNA
Grodzisk gotowy na 72HGrodzisk gotowy na 72HGrodzisk gotowy na 72H

Gdy zgaśnie światło – JESTeście gotowi.
Rodzinny trening na wypadek braku prądu i wody. Dla dzieci, rodziców, dziadków i seniorów.Rodzinny trening na wypadek braku prądu i wody. Dla dzieci, rodziców, dziadków i seniorów.Rodzinny trening na wypadek braku prądu i wody. Dla dzieci, rodziców, dziadków i seniorów.

Co zyskacie:
dowiecie się, co z lodówki zjeść najpierw,dowiecie się, co z lodówki zjeść najpierw,
a z czym lepiej nie ryzykować,a z czym lepiej nie ryzykować,
dowiecie się, co z lodówki zjeść najpierw,
a z czym lepiej nie ryzykować,

obliczycie zapas wody dla swojej rodziny na 3 dni,obliczycie zapas wody dla swojej rodziny na 3 dni,obliczycie zapas wody dla swojej rodziny na 3 dni,

przygotujecie i wspólnie spróbujecieprzygotujecie i wspólnie spróbujecie
posiłek bez prądu i kuchenkiposiłek bez prądu i kuchenki
przygotujecie i wspólnie spróbujecie
posiłek bez prądu i kuchenki

przećwiczycie z ratownikiem medycznym,przećwiczycie z ratownikiem medycznym,
jak wezwać pomoc,jak wezwać pomoc,
przećwiczycie z ratownikiem medycznym,
jak wezwać pomoc,

wyjdziecie z gotowym Rodzinnymwyjdziecie z gotowym Rodzinnym
Planem Gotowości 72H i zestawem naPlanem Gotowości 72H i zestawem na
start.start.

wyjdziecie z gotowym Rodzinnym
Planem Gotowości 72H i zestawem na
start.

JEST zadanie dla każdego – dla dzieci,
rodziców i dziadków. JEST praktyka,
wspólny stół i dobra atmosfera.

3 listopad 2026
(wtorek),
godz. 17:00–20:00

Rejestracja od 26.10.2026

Pawilon Kultury / Filia nr 2 
ul. Westfala 3B,
05-827 Grodzisk Mazowiecki

Organizator: Partner:

SP ZOZSP ZOZ  
Powiatowa StacjaPowiatowa Stacja
RatownictwaRatownictwa
Medycznego w BłoniuMedycznego w Błoniu

SP ZOZ 
Powiatowa Stacja
Ratownictwa
Medycznego w Błoniu

Współpraca:

Projekt sfinansowany ze środków Narodowego Instytutu Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w ramach programuProjekt sfinansowany ze środków Narodowego Instytutu Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w ramach programu
  „Moc Małych Społeczności” realizowanego przez Stowarzyszenie Europa i My, Stowarzyszenie BORIS, Stowarzyszenie SOKIAL oraz Fundację Fundusz Współpracy.„Moc Małych Społeczności” realizowanego przez Stowarzyszenie Europa i My, Stowarzyszenie BORIS, Stowarzyszenie SOKIAL oraz Fundację Fundusz Współpracy.

Projekt sfinansowany ze środków Narodowego Instytutu Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w ramach programu
 „Moc Małych Społeczności” realizowanego przez Stowarzyszenie Europa i My, Stowarzyszenie BORIS, Stowarzyszenie SOKIAL oraz Fundację Fundusz Współpracy.

Formularz zapisu- kod QR
www.jestfundacja.pl

Udział bezpłatny • liczba miejsc ograniczona
Dzieci od 6 lat zapraszamy 
z opiekunem.  Miejsce bez barier. 

Radek
  Bogusz

Prowadzący:


	KUCHNIA AWARYJNA
	Grodzisk gotowy na 72H


